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Veilig en Gezond ook in de vakantie? 
Veel mensen zien uit naar de vakantie. 
Sommigen zijn al geweest. Een heel fijne  tijd als 
je weg bent, maar de achterblijvers moeten hun 
vaste collega’s missen. Er wordt in de sector op 
veel plaatsen gebruik gemaakt van 
vakantiekrachten. Voor veilig en gezond werken 
een periode waar even extra aandacht nodig is! 
Ongevallen gebeuren vaak door ‘afgeleid zijn’ en 
door ‘haast’. De laatste uurtjes voor het 
weekend en zeker de laatste uren voor de 
vakantie zijn extra risicovol. Organiseer extra 
aandacht voor veiligheid en let op als er nog 
‘even’ iets afgewerkt moet worden. 
 
Bij vakantiekrachten, zeker als deze jonger dan 
18 jaar zijn, is het ook extra opletten geblazen: 
zij moeten goed geïnstrueerd en begeleid 
worden, iemand moet op hen letten. En als er al 
minder vast krachten zijn, dan hebben die daar 
een extra taak aan. Organiseer dat goed! 
Laat jeugdige medewerkers geen werk doen dat 
zij volgens de regels niet mogen doen en vertel 
hen de risico’s van het intern transport. 
 
Nog een extra aandachtspunt: blijft de BHV ook 
op orde als er veel BHV-ers met vakantie gaan?  
Tja en als je terugkomt van vakantie en je hebt 
die vakantie vooral liggend doorgebracht, let 
dan even op met jouw lichamelijke belasting. 
Sommige spieren zullen even moeten wennen 
misschien.  
 

 
 
 
 
En als laatste tip: vergeet niet om de collega’s 
een goede vakantie te wensen.  

 
Landelijke Preventiemiddag 
terugblik 
Op 12 juni in Vianen hadden we een rijke middag. 
We waren met meer dan 100 deelnemers en dan 
valt er veel kennis en ervaring uit te wisselen. En 
dat is daar ook volop gebeurd.  
 
De vertrouwenspersoon deelde haar ervaringen 
met haar vertrouwenswerk in de afgelopen jaren 
binnen en buiten de TG. Mario Mangoenwirono 
van de firma Rensa en Rinus Berends van de 
firma Bus deelden hun ervaringen met de Code 
Gezond en Veilig magazijn TG.  
 
En als klap op de vuurpijl konden we daar de 
firma Bus in de bloemen zetten: ook zij hebben 
de audit van Tüv goed volbracht en mogen zich 
nu ook ‘Code bedrijf’ noemen. 
 
Na het centrale programma zijn we 
uiteengegaan in kleinere groepen en hebben op 
diverse Arbothema’s nog eens goed door kunnen 
kauwen. Op de website van het Arboprogramma 
www.arbotechnischegroothandel.nl is het 
programma terug te lezen en zijn ook de 
presentaties of samenvattingen te vinden van de 
gehouden workshops.  
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Codebedrijf er bij! 
Bus Handelsmaatschappij Zwolle 
gefeliciteerd! 
In mei is door TüV Nord de eindaudit uitgevoerd 
bij de firma Bus en met goed resultaat. Ook hier 
in deze Technische Groothandel kun je stellen 
‘in dit magazijn is het goed werken’! Iets waar de 
firma trots op kan zijn en waar je ook als sector 
trots op kunt zijn. 
 

Verder met de Code Gezond en 
Veilig Magazijn TG 
Met de deelnemers op de Preventiemiddag 
bespraken we de ins en outs van de code en ook 
of dit iets is wat bijdraagt. Degenen die het al 
hebben meegemaakt geven aan dat zij in ieder 
geval geholpen zijn met het werken met de 
Code. En zij geven ook aan dat er nog wel 
verbeterpunten zijn en altijd zullen blijven. Het 
is nooit ‘af’, de code geeft je houvast om de 
aandacht die nodig is ook goed te richten.  
 
Hebben jullie Veilig en Gezond werken ook goed 
voor elkaar in het magazijn, niet alleen op papier 
maar ook in het DNA van de medewerkers, dan 
kun je dat ook laten zien door mee te doen met 
de Code. Heb je interesse, meld je dan aan via de 
Arbohelpdesk. We zijn van plan in het najaar 
een tweede groep van bedrijven te gaan 
begeleiden om de puntjes op de i te zetten en zo 
klaar te stomen voor de externe audit. 
 
Wil je meer weten: op de website van het 
Arboprogramma vind je de informatie over de 
code Gezond en Veilig Magazijn TG.  
 

Wisseling Vertrouwenspersoon 
ongewenst gedrag 
Op de landelijke Preventiemiddag heeft de 
externe vertrouwenspersoon Els Overduin 
verteld over haar werk. Helaas gaat zij de 
branche verder niet meer in deze rol 
ondersteunen. Haar werkzaamheden zullen 
tijdelijk worden overgenomen door Frank van 
Blitterswijk. Lopende zaken zullen door Frank in 
samenwerking met Els worden overgedragen. 
(Frank van Blitterswijk, telefoon: 06-22201555 
e-mail: f.vanblitterswijk@emergenz.nl).  

Later dit jaar laten we weten welke twee 
vertrouwenspersonen beschikbaar zijn voor alle 
medewerkers in de branche.  
 
Zoek je hulp om beleid op dit terrein op te zetten 
of te verbeteren, neem dan contact op met de 
Arbo-ambassadeur! 
 

Opleiding Preventiemedewerker 
najaar 2024 
De Preventiemedewerker is de steun en 
toeverlaat voor werkgevers en werknemers in de 
aanpak van een goed Arbobeleid. Dat kun je op 
vele manieren invullen. Belangrijk is goed de weg 
te kennen en te weten hoe je de kennis en 
vaardigheden verder kunt ontwikkelen. Hiervoor 
bieden we de opleiding Preventiemedewerker 
Technische Groothandel aan. Je investeert 1 
hele werkdag als start en een halve dag ter 
afsluiting enkele weken later.  
 
Ook dit najaar hebben we de opleiding 
Preventiemedewerker in de aanbieding. Kijk op 
de website voor meer informatie over het 
programma. Er zijn op vier locaties in het land 
trainingen beschikbaar. Het afsluitend dagdeel 
vindt plaats op een datum die de groep met de 
Arboambassadeur op de eerste dag afstemt.  
 
Dit zijn de locaties en startdata: 
• Regio Rotterdam Maandag 30 september 
• Regio Zwolle Donderdag 17 oktober 
• Regio Eindhoven: Vrijdag 18 oktober 
• Regio Hoofddorp Woensdag 6 november 
 
Voor meer informatie zie onze website 
www.arbotechnischegroothandel.nl. 
 
Aanmelden kan via de Arbo-helpdesk: 
arbohelpdesk@technischegroothandel.org. 

 
Reeks MS Teams workshops 
Zoals bekend delen we ook kennis via korte MS 
Teamssessies van een uur. Alle medewerkers 
en leidinggevenden uit de Technische 
Groothandelbedrijven kunnen hier aan 
deelnemen. Op de website van het 
Arboprogramma vinden jullie de agenda voor na 
de zomer.  
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Heb je zelf thema’s waarover je meer wilt 
weten of waarover je jouw kennis wilt delen 
met collega-preventiemedewerkers, meld deze 
dan a.u.b. aan ons via de Arbohelpdesk, dan 
nemen we die op in het programma.  
 

Regionale workshops werken met 
de RI&E  
Afgelopen jaar hebben we de branche-RI&E 
omgezet van het RIE managersysteem naar het 
AMS systeem. Daarbij is de inhoud van de 
vragenlijst 1 op 1 meegenomen. Wel hebben we 
iets nieuws geïntroduceerd vanwege de nieuwe 
eisen in de toetsing van de RI&E door 
Arbokerndeskundigen, namelijk de Basis Risico 
Factoren. Daarmee geef je bij aangetroffen 
risico’s aan wat de achterliggende oorzaken of 
‘grondoorzaken’ zijn van het risico. Nadere 
uitleg hierover vind je op onze website bij het 
thema RI&E.  
 
In deze zomer gaan we bekijken of we ook de 
inhoud van het RI&E instrument moeten 
actualiseren in verband met de erkenning bij 
Steunpunt RIE. Als er zaken gewijzigd worden 
informeren we jullie daar uiteraard over. Het 
streven is dat we alleen doen wat noodzakelijk 
is. Zo houden we de aanvullingen beperkt voor 
degenen die recent een RI&E hebben gemaakt 
met de oude inhoud van de vragenlijst RI&E.  
Over het gebruik van de RI&E, het bijhouden 
van de RI&E en de veranderingen die er worden 
doorgevoerd bieden we in het najaar op twee 
locaties live workshops van een halve dag.   
 
Dit zijn de eerstvolgende data en regio’s waar de 
workshops RI&E  gehouden worden: 
 
• Regio Den Bosch:  

vrijdag 4 oktober 2024 
• Regio Almere/Amersfoort:  

woensdag 9 oktober 2024 
 
De workshops beslaan de ochtend. Nadere info 
hierover ontvang je na aanmelding. 
 
Aanmelden kan per e-mail bij de Arbohelpdesk.  

 
 

En tot slot….  Michiel Ridder 
Michiel Ridder heeft eind vorig jaar zijn 
werkzaamheden als Arbo-ambassadeur 
overgedragen aan Anne Peters. Op de 
achtergrond was hij voor ons nog beschikbaar. 
Op de Preventiemiddag hebben we hem 
definitief uitgezwaaid.  
 
Michiel was er vanaf het begin van het 
Arboprogramma bij en heeft een belangrijke 
bijdrage geleverd aan wat er in de afgelopen 
jaren tot stand gebracht is. Maar nu levert hij zijn 
bijdrage aan allerlei andere belangrijke zaken die 
we niet als ‘werk’ betitelen.  
 
Wij danken Michiel ook op deze plaats nogmaals 
voor zijn goede hulp in het Arboprogramma en 
wensen hem heel veel plezier in de volgende fase 
van het leven! 
 
 
Vragen of suggesties? Laat het weten aan de 
Arbohelpdesk. 
 

Arbo Helpdesk 

 
 

 Telefoon: 070 – 306 35 39 
arbohelpdesk@technischegroothandel.org 
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